
広げよう！楽しく健康づくりの輪

多彩なサークル活動

コーラス、輪投げ、はり絵、俳句、川

柳、健康麻雀、囲碁・将棋など、会

員によるサークル活動

健康づくり
文化、交流、
ボランティアなど

あおぞら健康体操、歩こう会、七福

神めぐり、名画を観る会、文化交流

会など

健康や介護、家族のことなど身近な

ことから、社会のことなどを学び、話

し合っています。

病院・診療所、介護施設の患者さん、

利用者さんのためのコーヒーサービ

スや布切りボランティア活動など

お問い合わせ 足立健康友の会
〒120-0022足立区柳原1-27-2
☎03-3870-4534 Mail : ada-tomo@totokyogikai.jp

足立健康友の会へ

ぜひご入会下さい

看護師さんなどの協力も得て、血圧、

体脂肪などの測定、健康相談などを

行っています。



足立健康友の会 入会申込書

20 年 月 日 足立健康友の会に入会します。

住 所

（郵便番号 ー ）

生年月日（西暦） 年  月 日

電話番号   ー  ー        

氏 名                                                   ( 男･ 女 )
（フリガナ）

※この個人情報は、友の会活動以外には使用しません。

この街に健康で
住み続けたい!
この街に健康で
住み続けたい!

病気や健康、介護、暮らし、

お困りごと、なんでも相談

定期健康診断で 生活習慣病の

予防、病気の早期発見・治療

みんなが安心できる

医療・介護・福祉の実現

地域のみなさん、患者さんと職員が

力をあわせて、健康づくり、まちづ

くりをすすめています。

ぜひ友の会にご入会下さい。

※ 足立健康友の会へのご入会は、入会申

込書に必要事項をご記入のうえ、年会費

７００円（入会年度分）を添えて、友の

会事務所にお申し込み下さい。

※ 友の会事務所以外にも足立区内にある

健和会・南葛勤医協の各事業所（柳原病

院、柳原リハビリテーション病院、健愛

クリニック、柳原腎クリニック、かもん

宿診療所、蒲原診療所）の受付または

「友の会コーナー」でもお申し込みいた

だけます。

※ 年会費は、７００円です。

※ 年度内（毎年４月１日～翌年３月３１

日）であれば、いつお納めいただいても

構いません。

頼りになる友の会めざして
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